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THONG BAO

V/v thwe hién lich hoc miia dong va phdi hop chiam séc, bao vé sirc khée cho tré
Kinh givi quy phu huynh truwong Mam non Quing Ha!

Thoi tiét dang chuyén sang mua déng, nhiét do giam, dic biét vao sang sém va
chiéu tdi, kém theo nhiing dot gi6 lanh, mua rét va su chénh 1¢ch nhi¢t do gitra ngay
va dém. Pay la thoi diém tré mam non d& méc cac bénh vé duong ho hép, cam lanh,
viém hong, cim va cac bénh truyén nhiém theo mua.

Pé dam bao strc khoe, an toan cho tré va duy tri nén nép hoc tap, sinh hoat trong
nha truong, Truong Mam non Quang Ha kinh mong quy phu huynh quan tdm, phdi
hop thuc hién tdt mot sd nodi dung sau:

1. V& thoi gian dwa, dén tré va lich hoc mua dong

- Phy huynh dua tré dén trudng dung gio theo lich hoc ctia nha truong: Thoi gian
don tré tir 7 gio 00 dén 8 gio 10; thoi gian tra tré tir 16 gio 00 dén 16 gio 30. Han ché
cho tré di hoc qua sém khi thoi tiét con lanh, c6 swong mu; ddng thoi don tré dang gio,
khong dé tré phai cho 1au.

- Nha truong tiép tuc thuc hién chuong trinh gido duc va thoi gian biéu sinh hoat
theo ké hoach nim hoc; dong thdi diéu chinh cac hoat dong phu hop véi dién bién thoi
tiét, bao dam sirc khoe va an toan cho tré.

- Khi dua, don tré, phu huynh can mic du Am, doi mil, deo khau trang phu hop;
chu y giit am cho tré khi di chuyén bang xe may, khong dé tré bi nhiém lanh.

- Phu huynh thuong xuyén theo doi thong bao cuia nha truong va giao vién chu
nhiém dé nam bat kip thoi cac hoat dong, lich hoc va nhiing diéu chinh (néu o). Trudong
hop thay d6i thoi gian don, tra tré do diéu kién thoi tiét hodc yéu cau thuc té, nha truong
s& thong bao cu thé dén phy huynh.

2. Vé trang phuc giir am cho tré

- Cho tré¢ mac quan do du am, phu hop voi nhiét do thoi tiét; wu tién trang phuc
mém mai, thoai mai, dé van dong va thuan tién khi tham gia cac hoat dong tai truong.

- Chuan bi 40 khoac, khan quang co, tat chan, giay dép phu hop; chi y giit 4m
ving ¢d, nguc, ban chan va dau cho tré khi di hoc.

- Nén mic quan 4o theo nhiéu 16p moéng dé gido vién thuén tién diéu chinh khi
tré hoat dong, vui choi hodc khi nhiét dd trong 16p thay doi.

- Chuan bi thém it nhat 01 bd quan 4o sach, tit va d6 dung c4 nhan dé tré thay
khi bi u6t, ra nhiéu md hoi hodc trong qua trinh n udng, vui choi.

- Ghi tén tré vao 4o khoac, khan, mil va cac dd dung ca nhan dé tranh nham 14n,
that lac.
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- Khéng nén mic qua nhiéu 16p quan 4o khién tré kho van dong, ra nhiéu md
héi; can kip thoi thay quan 4o khi tré bj am w6t dé tranh nhiém lanh.

3. Vé ché @6 in uong va dinh duéng

- Cho tré dn day du cac nhom chét dinh dudng, ting cudng rau xanh, trai cdy va
thuc pham giau vitamin dé ning cao stc dé khang.

- Uu tién cac moén an 4m néng, thirc dn duoc ché bién chin k¥, bao dam vé sinh
an toan thyc pham.

- Khuyén khich tré udng du nudc trong ngay, co thé str dung nudc am; han ché
cho tré sir dung nudc lanh, d6 udng cé da.

- Phy huynh khoéng cho tr¢ an qua vat khong ro ngudn gbc trude khi dén 16p,
tranh anh huong dén khau phan an va ché do dinh dudng cua tré tai trudng, bao gdm
céc bita an trua, chiéu, bira phu ddi vi tré nha tré va sita hoc dudng.

4. Ve vé sinh ca nhan va phong, chong dich bénh

- Huéng dan tré rira tay bang xa phong trudc khi an, sau khi di vé sinh, sau khi
vui choi va khi tay ban.

- Gilt v¢€ sinh rdng miéng, miii, hong; v¢ sinh co thé, thay quén 4o sach h:lfmg
ngay.

- Giit &m co thé, tranh dé tré bi uét mua, wét chan hodc ngéi lau & noi co gio
lanh.

- Huéng dan tré che miéng, mii khi ho, hat hoi; khéng dung chung khin mit,
cde udng nudc va dd dung ca nhan.

- Phu huynh theo ddi strc khoe tré hang ngay. Khi tré c6 biéu hién sot, ho nhiéu,
s6 mili, kho thé, mét méi hodc co ddu hiéu bat thuong, can cho tré nghi hoc, theo doi
st khoe va dua tré di kham khi can thiét; dong thoi thong bao kip thoi cho gido vién
cht nhiém dé phéi hop cham séc.

- Khong tu y cho tre su dung thudc khi chua c6 hudng dan cta nhan vién y té;
truong hop can giri thude cho tré st dung tai truong, phu huynh phai trao doi va thuc
hién theo quy dinh ctia nha truong.

5. Vé ché d¢ sinh hoat, vui choi va nghi ngoi

- Duy tri gio gidc sinh hoat hop 1y, cho tré ngii di gidc, khong thirc khuya; bao
dam tré co stre khoe tot khi dén truong.

- Tang cudng cac hoat ddng van dong nhe nhang, phu hop véi thé trang va diéu
kién thoi tiét; han ché to chirc cho tré vui choi ngoai troi khi tro1 mua rét, gio manh
hodc nhiét do xuéng thap.

- Khuyén khich tré tham gia cac hoat dong trong 16p; gitr khong gian sinh hoat
sach s&, thong thoang, bao dam du 4m va tranh gid lua truc tiép.

- Phu huynh ph01 hop véi g1a0 vién rén cho tré thoi quen tu phuc vy, ty mac ao
khoac, di tat, giir gin v¢ sinh va biét bao vé strc khoe ban than.

6. Vé su phoi hop giira gia dinh va nha truong

- Nha truong luon quan tam, chu dong thuc hién cac bién phap cham séc, nudi
dudng, gido duc va bao vé stc khoe cho tré trong nhimg ngay thoi tiét chuyén lanh,
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gia rét. Tuy nhién, dé mdi ngay dén truong thuc sy 1a mot ngdy vui, rit can sy quan
tam, dong hanh va phdi hop thudng xuyén cua cac bac phu huynh.

- Nha truong kinh mong quy phu huynh:

+ Thuong xuyén cap nhat thong tin tlr nha truong va gido vién chu nhiém dé
thuc hién ding cac thong bao, hudéng dan.

+ Thong bao kip thoi tinh hinh strc khoe, nhiing biéu hién bat thuong hoic cac
van dé can luu y cua tré dé gido vién phdi hop chiam soc.

+ Phéi hop thuc hién nghiém tuc cac khuyén cdo vé phong, chdng dich bénh,
giit 4m va cham soc stre khoe cho tré trong mua dong.

- Mbi chiéc 40 4m, mdi bita dn du chat, mdi gidc ngl ngon va su quan tim dung
lac cua gia dinh, nha treong s& gop phan bao vé st khoe, giup cac con luén manh
khée, vui tuoi va an toan trong mua dong.

Truong Mam non Quang Ha rat mong nhan duoc su quan tam, phéi hop va dong
hanh ctia quy phu huynh dé cting chim séc, bao vé sirc khoe, dam bao an toan va mang
dén cho cac con nhimg ngdy dén truong vui vé, hanh phic.

Tran trong thong bao!

Noi nhén: HIEU TRUONG
- BGH (c/d); ~

- Cac T6 CM, VP (t/h);

- Phu huynh truong MNQH (p/h);
- Luu: VT
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